VALENCIA PILATES MEETING
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a9° @@m Gidsen Avrahami

LA ESENCIA DEL PILATES”

Gideon Avrahami ha sido Director Técnico de varias escuelas de Pilates durante

10 anos. Actualmente, dirige su propia escuela Body Intelligence International,
impartiendo cursos de formacion para instructores, talleres y seminarios en Israel,
Suiza, Espafia y otros paises europeos. Ha dedicado sus Gltimos afios a la ensefianza
de Pilates. Acreditado por la PMA, donde ha sido Presenter en su convencion anual
de 2008,mas de 35 anos como profesor de disciplinas relacionadas con el
movimiento y el cuerpo.

Profesor certificado de la Técnica Alexander.

SERVICIO DE DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA
AVDA. TARONGERS, S/N

STANDING PILATES 10.00 - 11.30 fus.

Disfruta de una sesion Unica e irrepetible, sumergiéndote en la esencia de Pilates Matwork de la mano
de Gideon...

THERABAND PILATES 11.40 - 13.10 brs.

Jamas hubieses pensado que las Theraband podrian tener tantas posibilidades de trabajo... Descubrelas

S BH0E 15 €

v sale por—. AL )
w0 Socies ANE? 30 €
o PUEDES PERDERTELOW

Ingresar en cualquier oficina de la CAM, cuenta de ANEP

2090-2844-29-0040230055 (indicar nombre, apellido y concepto)
Confirmar la reserva de plaza a nuestro teléfono 96.344.73.00 - 665859384
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