ORGANIZA: PATROCINADORES:

PILALES® -

ASOCIACION NACIONAL DE

ENTRENADORES DE PILATES I
eisis

LEISIS, S.L. Distribuidor Exclusivo AKKUA en Espana

“"GIDEON AVRAHAMI EN VALENCIA 25, 26 y 27 de Septiembre”

PROGRAMA:

El contenido del TALLER se ha

Viernes,25 DE SEPTIEMBRE De 16:00 A 20:00 “COMBO CHAIR AVANZADO” glabiprad RS sigulendo gy I\/I

DIRECTRICES MARCADAS por
la PMA

Sabado,26 DE SEPTIEMBRE De 10:00 a 14:00 MATWORK (Articulacion de la columna).
De 16:00 a 20:00 REFORMER con discos rotadores, bandas elasticas, aros y Jump Board

Domingo,27 DE SEPTIEMBRE De 10:00 A 14:00 “REFORMER CON TORRE AVANZADO”

NOTA: Para poder realizar la inscripcion es imprescindible tener formacién en maquinas.

Aprovecha la ocasion de mejorar con uno de los mejores expertos de la PMA (Conferenciante en la Conferencia PMA 2008 en Phoenix, Arizona)

Gideon Avrahami ha sido Director Técnico de varias escuelas de Pilates durante 10 afios y ha realizado cursos, talleres y
seminarios para las mas prestigiosas escuelas internacionales. Actualmente, dirige su propia Escuela, Body Intelligence
International, impartiendo cursos de formacion para instructores, talleres y seminarios en Israel, Suiza, Espafia y otros paises
Europeos. Ha dedicado los Ultimos 15 afios a la ensefianza de Pilates. Esta acreditado por la P.M.A. (Pilates Method Alliance, la
mayor organizacion mundial de instructores de Pilates), donde ha sido “presenter” en su convencidn anual de 2008, celebrada en
Phoenix (U.S.A.).

Gideon tiene una experiencia de mas de 35 afios como profesor de disciplinas relacionadas con el movimiento y el cuerpo. Ha sido
bailarin de la Compaiia Bat-Sheva Dance Company de Israel y del Ballet Rambert de el Reino Unido. Posteriormente trabajé como
coredgrafo vy dirigid su propia compafiia en el Reino Unido durante varios afios. Ademas de toda la formacion y experiencia ya
comentados, es profesor certificado de la Técnica Alexander.
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